Diabetes mellitus

-

Was ist Diabetes
mellitus?

Beim Diabetes mellitus, einer
Stérung des Glucose-Stoff-
wechsels, gibt es zwei Varianten:
Typ 1 und Typ 2. Der Diabetes Typ
1 tritt meist bereits im Kindes- und
Jugendalter auf. Der weitaus Uber-
wiegende Teil der Zuckerkranken
(ca. 80 %) gehort zu den Typ-2-
Diabetikern. Risikofaktoren dieser
Diabetes-Variante sind genetische
Veranlagung, Alter, aber vor allem
Ubergewicht, Bluthochdruck und
Fettstoffwechselstorungen sowie
Bewegungsmangel. Bei Diabetikern
produziert die Bauchspeicheldriise
nur noch wenig oder gar kein
Insulin mehr. Unser Korper braucht
dieses lebensnotwendige Hormon
aber, um Zucker (Kohlenhydrate)
aus dem Blut in die Zellen zu trans-
portieren.

Symptome

Zu den haufigsten Symptomen,

die auf einen Diabetes hinweisen,

gehoren:

* Gewichtsverlust bei Diabetes
Typ 1

» Trockener Mund und extremer
Durst

 Starker Harndrang

» Abgeschlagenheit und
Konzentrationsschwache

* Verschwommenes Sehen

* Pilzinfektionen und haufig wieder-
kehrende Blasenentziindungen

* Hautjucken

Behandlung
Blutzuckerkontrollen, eine diabetes-
gerechte Ernahrung, regelmalige
Bewegung und falls no6tig eine indi-
viduelle Therapie mit Insulin oder
Tabletten sind die Grundsétze einer
Diabetes-Behandlung. Damit der

Diabetes-Betroffene seine Krankheit
»managen” kann, ist eine intensive
Schulung notwendig. Fir beide
Diabetestypen ist vor allem eine
fettbewusste, ballaststoffreiche und
bedarfsgerechte Erndahrung und ein
Korpergewicht im Normalbereich
der Schlissel zum Erfolg. Auch der
Genuss von normal gezuckerten
Lebensmitteln ist heute moglich.
Dazu empfiehlt die Deutsche
Diabetes Gesellschaft (DDG): Max.
10 % der taglichen Kalorien durch
gezuckerte Lebensmittel zu sich zu
nehmen. Bei einer Tageskalorien-
menge von etwa 2000 Kalorien sind
das ca. 50 Gramm Zucker. Das ent-
spricht einer Menge von z. B. einem
Becher Fruchtjoghurt, 2 Riegeln
einer Schokoladentafel oder einem
kleinen Stiick Kuchen.

Natirlich muss dabei immer der
Blutzuckerspiegel bedacht wer-
den. Damit das Korpergewicht im
gesunden Bereich gehalten wird
bzw. lberflissige Pfunde abgebaut
werden, sollten die moglichen Men-
gen nicht taglich voll ausgeschopft
werden.
www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de
ist die wichtigste Internet-Adresse
zu dem Thema.

Kuchenleitlinien

Die Empfehlungen fiir die Praxis

sind die gleichen Regeln, die auch

stoffwechselgesunde Menschen

beachten sollten:

» Taglich Gemiise und Salat,
Frichte und Beeren, mindestens
finf Portionen. Obst und vor

allem Gemtise haben kaum Ein-
fluss auf den Blutzuckerwert,
halten lange satt und schitzen
vor Krankheiten

Zum Kochen und Backen sind
hochwertige pflanzliche Ole wie
Rapsodl, Olivenol oder Walnussal
zu empfehlen

Viele eiweil3reiche Schlank-
macher, wie Milch- und Milch-
produkte, fettarmes Fleisch, Fisch
und Hiulsenfriichte
Kohlenhydrathaltige Lebensmittel
wie Brot, Nudeln und Reis nur als
Beilage in kleinen Portionen.
Dabei ist Produkten aus dem
vollen Korn der Vorzug zu geben
WeilBRmehlprodukte, SiiBigkeiten,
Kuchen und mit Zucker gesiif3te
Getranke sind ungiinstig

Ideale Durstloscher sind Mineral-
wasser, ungestf3te Frichte- oder
Krautertees. Zu empfehlen sind
jeden Tag 1,5 bis 2 Liter Trink-
menge.

Zusammenfassung:
Diatbetes mellitus

Storung des Glucosestoffwechsels
Ursachen sind bis heute nicht sicher
geklart

» Zwei Formen: Typ | Diabetes/Typ I
Diabetes
Diagnosestellung im Verdachtsfall
durch Messung des Blutzuckerspiegels
Therapie durch entsprechende Ernah-
rung oder Diat , erganzt durch Bewe-

gung und Medikamente

Wichtig: Eine aktive Rolle des Patien-

ten, der lernt mit seiner Erkrankung zu

leben






